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Uvod

O OO NOOTO UL, WWNNNDNPRE

Na zékladé ustanoveni § 7 odst. 2 zdkona €. 285/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném

znéni, vydavam jako statutarni organ spolku tuto smérnici.

Provozni fad informuje o fungovani LK Ratolest a je zavazny pro vSechny Cleny spolku Ratolest, pro
déti, které navStévuji lesni klub Ratolest, pro v8echny prlvodce, dobrovolniky LK Ratolest. Je
nezbytnou souCasti dohody mezi rodiCi a provozovatelem — rodi€e déti registrovanych k dochézce
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jsou povinni se s Provoznim fadem LK seznamit nejpozdé&ji pfi podpisu Smlouvy o péCi o dité,
pfipadné vzdy do 1. zafi daného Skolniho roku.

Provozni fad je zvefejnén na webu a je k nahlédnuti v zdzemi LK Ratolest. Provozovatel si vyhrazuje
pravo Provozni fad LK Ratolest upravovat a doplfiovat. Rodi€e jsou informovani o zménach vzdy
v nejblizSim mozném terminu zaslanim na kontaktni e-mailovou adresu.

Kontrolu provadéni ustanoveni této smérnice provadi jednatel spolku.

Cinnost klubu

Lesni klub Ratolest je zafizeni typu lesni matefské Skoly. Vychazi z pedagogického konceptu lesni
matefské Skoly, ktery pFedstavuje alternativni formu pfed$kolniho vzdélavani, kterd je v souladu
s Rdmcovym vzdélavacim programem pro predSkolni vzdélavani. Jedna se o typ predSkolniho zafizeni,
kde probiha vychova a vzdélavani primarné v pfirodé, obvykle v prostfedi lesa.

LK Ratolest vzdélava déti od 3 do 7 let a funguje v reZimu domaciho a komunitniho vzdélavani. To je
zajiSténo prlvodci se zkuSenostmi se vzdélavanim déti pfedSkolniho véku.

Pravidelny provoz LK Ratolest je tfidenni (pondéli, Gtery, stfeda) v dobé od 8.15 do 16 hodin.
Kapacita je 17 déti, které vZzdy doprovazi dva ¢lenové pedagogického tymu (tzv. pravodci).

Mimo pravidelny provoz klub pofada vefejné kulturni a vzdélavaci akce, vylety, vikendové pobyty a
tabory.

Cenik

Rodi¢ pfihlaSujici dit€ k dochazce v LK Ratolest se stava vedlejSim Clenem Spolku pro svobodné
vzdélavani Michael. Minimalni vySe Clenského pfispévku za dochazku je stanovena na 3 700
K&/mésic/1 dité, Clensky pfispévek se plati po dobu 12 mésicu, tj. i b€hem letnich prazdnin. Zakonny
zastupce, ktery ma 2 déti a vice v LK Ratolest (nebo v LK ratolest a Skole Ratolest) mUzZe pozadat
provozovatele o sourozeneckou slevu ve vySi 10%.

Pro potfeby pofizovéani vytvarnych potfeb, Skolnich pomUcek a hygienickych potfeb je zfizen tfidni
fond. PFispévek do fondu Cini 500 K& za kazdé pololeti.

Uhrady jizdného a vstupného na vylety, kulturni a jiné mimofadné akce hradi rodi¢e déti, které se akci
UCastni. Pozadovanou Castku sdéli prlvodce rodi€lm pfedem a rodiCe finanéni obnos predaji
prUvodci rano pfi pfedani ditéte.

PFijimani déti

Zépis déti do klubu probiha prlibézné, zejména podle zajmu rodi¢l o dochazku a pfipadné volnych
kapacit klubu. Rodi€ spole€né s ditétem navStivi klub osobné a sezndmi se s prostfedim, zazemim a
prUvodci.

O pfijeti déti rozhoduje provozovatel, pfi€emz je pro pfijeti rozhodujici zralost ditéte pro pfedSkolni
dochdazku, sourozenecké vztahy, vékova rlznorodost skupiny, vyrovnané zastoupeni obou pohlavi ve
skupiné a kapacita klubu.

PFi nastupu do klubu rodiCe podavaji PfihlaSku k Clenstvi ve spolku Michael, podepisuji Smlouvu o

péCi o dité, Evidentni list ditéte a jsou povinni se seznamit s Provoznim Fadem, Pedagogickou
koncepci a DoporuGenou vybavou ditéte. Vitdme zapojeni rodi¢l do chodu LK.
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5. Zazemi
Pozemek
LK ma k dispozici neoploceny rovinaty travnaty pozemek o celkové rozloze 2238 m CtvereCnich.
Pozemek je pfirozen& ohrani¢en Zivym potokem ze strany jedné a vzrostlymi kefi a stromy na strané
druhé. Jeho bezprostfedni okoli nabizi tedy rozmanité biotopy ke zkoumani a hfe. Na pozemku
samotném je umisténo piskoviS§té a postupné budou vznikat nové pfirodni herni prvky.

Jurta

Zateplena jurta s dfevénou podlaZkou o velikosti cca 28 m2 neni pfipojena k Zadné inZzenyrské siti.
Slouzi také jako prostor pro stravovani (obé&d) a tvofivé Cinnosti. V pfipadé potfeby je vytapéna
kamny na dfevo s bezpe€nostni ohradkou. Nad kamny je umistén suSdk na mokré obleCeni. Jurta je
vybavena v zajmu maximalni variability prostoru, velkym jidelnim stolem, kapsafi k uloZeni osobnich
véci déti, stolky, taburety a stoliCkami. Dale slouzi jako Uschovna spacich pytl( déti a k ukladani
dalSich pomUcek potfebnych k provozu klubu. Je zde umisténa Iékarna prvni pomoci a hasici pFistroj.

PFedsali jurty

Je zastfeSeny prostor pfed jurtou, ktery je rozdéleny na dvé Casti. Vstupni Cast slouzi pro osobni
hygienu, ranni a odpoledni svaCinu i tvofivé Cinnosti. Nachazi se zde varnice pro myti rukou, véarnice
s pitnou vodou a Cajem, police pro uskladnéni détskych batlzk( a osobniho jidelniho vybaveni,
mensi jidelni stolky a sezeni.

VedlejSi Cast, oddélend zavésy, slouzi jako ,spinkarna” pro mladSi déti a je vybavena postylkami.

Suché toalety
Pilinové kompostovaci toalety s pravidelnou vynaSkou se nachazi v bezprostfedni blizkosti jurty.
K dispozici jsou i plastové noCniky.

6. Rytmus dne
Je pruzné pfizplsobovan aktudlnim potfebam déti a zménam pocasi.

Pfichod privodcl (7:45-8:00)
Prlivodci maji prostor pro nachystani nezbytnych véci pro klidné zahdjeni dne s détmi a pro osobni
tymové usebrani se.

Pfevzeti déti privodci (8:15-8:30)

V uvedeny Cas se s rodiCi a détmi sejdeme v Podvecké ulici u viaduktu (Rataje n/S). Pfivitdme se
podanim ruky, jak s rodi€i, tak i s détmi. Prostfednictvim tohoto gesta v tu chvili pfebirame
zodpovédnost za déti. V 8:30 hod se prlivodci s celou skupinou déti vydaji na cestu lesem k jurté. Po
pfichodu vybalime potfebné véci z batlzkd (kastrllky na obéd, svaciny...)Nahradni véci déti apod.
dopravi prlvodci ve specidlnim zavazadle.

Dopoledni svaCina (9:15-9:40)
Déti maji Cas vybalit si své svaCinky z domova a spoleCné se nasvadi. Posilnéni useddme do ranniho
kruhu.

Ranni kruh (9:45-10:00)

Novy den zahdjime rannim kruhem. Posadime se spole€né do kruhu, pozdravime se a fekneme si
ranni prlpovéd. Kazdé ditko ma prostor sdilet s ostatnimi, jak se mu dafi apod. — podavame si
skFitka. Kdo ma u sebe skfitka, ten vypravi. Ostatni mu naslouchaiji.

Déle si fikdme tematické fikanky (napf. dle ro€niho obdobi) s pohybovym doprovodem, zpivame
pisniCky a hrajeme kruhové hry.
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Volna hra, doladéni pfipravy zazemi, pobyt v lese (10:00-11:45)

Béhem této doby se spole€né vénujeme pfipravé zdzemi pro nadchézejici den (pfindSime dfivi,
sekame tfisky, zalévame zahradku, chystame si ,spinkarnu” pro odpoledni odpodinek...). Déti maji
také prostor pro volnou hru.

Po té vyraZime do lesa. Zde maji déti opét prostor pro volnou hru, objevovani a zkoumani tajuplného
lesniho Zivota. Chodime na rlznd mista, kterd tak déti postupn& poznavaji a sbirdme inspiraci i
pFirodni materidly na pozd&;jSi tvofeni. Vracime se z lesa zpét do naSeho zazemi. Povidame si, sdilime
zazitky.

Pfiprava na ob&d, osobni hygiena (11:45-12:00)
Po navratu k jurté se pfipravujeme na obéd.

Obéd (12:00-12:30)
Déti se zklidni napf. prostfednictvim jednoduchych prstovych her, spole€nou prlpovédi — Fikankou,
zahajujici obédvani si popfejeme dobrou chut.

MoZnost vyzvednuti déti, které ve Skolce neodpoCivaji, po obédé (12:30-12:45)
V tomto Case vyzvedavaji rodiCe ze Skolky ty déti, které zde neodpodivaji a chodi domU po obé&dé.
Zéroven probiha uklid po ob&dé a chystani déti, které zde z(stavaji na odpocinek.

OdpocCinek (12:45-14:00)

MladSi déti, které maji potfebu poledniho spanku, odchazeji spolu s jednim z prlivodct do spinkarny.
Kazdé dité ma svou postylku s karimatkou (koZeSinou) a spacim pytlem. StarSi déti odpodivaji v jurté
pfi poslechu pohadky. Po té vznikd prostor pro klidné tematické hry, Cinnosti a tvofeni podporujici
rozvoj jemné motoriky apod.

Odpoledni program v zazemi klubu, svaCina, vyzvedavani déti (14:00-16:00)

Déti si chystaji svaCinky, €as odpoledni svaCiny je od 14:45-15:15, po té maji déti prostor pro volnou
hru. Pak pfichazi &as uklizeni nafadi, hraGek, materidld — zkratka davame zdzemi do poFadku.
Postupné pro déti pfichazeji rodiCe. Zde prostfednictvim podani ruky pfedame zodpovédnost za déti
opét rodiClm. Mame moznost vymeénit si s rodii potfebné informace tykajici se uplynulého dne,
planl pro dny nadchazejici apod. Rozlouime se a t&Sime se na dalSi den.

Rezimové pozadavky
Pfedavani
Dité musi byt obleCeno tak, aby mohlo travit skoro cely den venku (adekvatné k poCasi a roCni dobé).
Spolu s ditétem rodiCe pfedaji privodci Cisté podepsané nadoby na stravu (ob&d a odpoledni
svacina). Dale musi byt dité pfi pfichodu vybaveno vlastnim nepromokavym bat(Zkem s prsnim
popruhem, ve kterém ma:

- podsedak

- 1x spodni pradlo, 1x ponozky, 1x rukavice (zima)

- igelitovy pytlik na mokré oble€eni

- dopoledni a odpoledni svaCiny v krabiCkach (NE cukrovinky)

- lahev (termoska) s napojem

- kapesnik/papirové kapesniCky

- krabiCka, pytliCek na “poklady”

Stravovani

Do LK si déti nosi vlastni dopoledni i odpoledni sva€iny z domova. Za jejich nezdvadnost odpovidaji
rodiCe. DUleZité je, aby Slo o plnohodnotnou svaCinu, ne sladkosti. Ob&dy pro déti si rodiCe taktéz
zajistuji sami.
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Pitny rezim

Déti si s sebou nosi v batlzZku vlastni piti, v zimé& doporuCujeme teply ¢aj v termoskach. Pitnd tekouci
voda je k dispozici v nerezové varnici s vypustnym kohoutem, ktera se nachazi v pfedsali jurty. Pitna
voda k doplfiovani détskych lahviCek je v kanystru vyhradné k tomu uréeném, ktery je pravidelné
dezinfikovan. DalSi neslazené néapoje pfipravujeme do zvlaStni termosky s kohoutem. Napoje jsou
détem nabizeny neomezené béhem celého dne. Pitnou vodu denné donasi rodiCe déti.

Odpodinek

Déti odpoCivaji v Case od 12:45 do 14:00 v zazemi. MladSi déti usinaji pfip. odpoCivaji pfi Cteni
pohadky, zpévu. StarSi déti odpocCivaji formou klidovych Cinnosti (pravidelné vypravéni pohadky,
kresleni, prohlizeni knizek, Cetba, rukodélné prace). K odpodinku vyuzivaji spici déti vlastni spaci
pytle a polStarky, ty se po odpoc€inku uskladfiuji v prodySnych pytlich v jurté.

Otuzovani a obleCeni

Déti travi vétSinu Casu na Cerstvém vzduchu. Venku pobyvame za kazdého pocasi po cely rok.

D&ti maji outdoorove vybaveni, které jim umoZfiuje zGstat v suchu a teple. Doporuujeme vrstvené
oblékani, které dle aktudlniho po&asi a pohybové aktivity déti odebirdme &i pfidavame, tak aby dit&
mélo optimalni teplotni komfort. StarSi déti u€ime regulovat si mnoZstvi oble€enych vrstey,

aby dosahly teplotniho komfortu. Rodi¢lm doporuujeme oble€eni zejména z pfirodnich prodySnych
material( (bavina, merino/vina, bambus, len) i modernich outdoorovych materialQ.

(viz. Doporucené vybaveni). Dale ma kazdé dité v zazemi (ve vlastnim kapsafi) uloZenou vlastni
kompletni sadu nahradniho obleCeni a obuvi. Pravidelnou revizi a 4drzbu nahradniho obleCeni
zajiStuji rodiCe.

Rodi€ prohlasuje, Ze se seznamil s doporuCenou vybavou déti potfebnou pro dochazku do LK
Ratolest

Hygienické podminky

LK Ratolest je predSkolni zafizeni typu lesni matefské Skoly, kde probiha vychova a vzdélavani
primarné v pfirodé ve venkovnich podminkach.

Déti jsou vedeny k ziskani zdkladnich hygienickych navykl. Po pouziti toalety, pfed jidlem a kdykoliv
dle potfeby dohlizime na myti rukou. Po celou dobu provozu je k dispozici tekouci teplad pitna voda
v nerezové varnici s vypustnym kohoutem, jednorazové Ci pratelné ubrousky a tekuté mydlo.

RodiCe zajiStuji kontrolu Cistoty a vyménu vybaveni ditéte do lesniho klubu (spaci pytel, polStafek —
udrzba rodi€i 1x mésiCné, nebo dle potfeby ihned). Rodi€ je povinen denné odnaSet Spinavé
obleGeni ze zadzemi. Do spacich pytlU doporudujeme pratelnou vloZku.

Uklid zazemi je zajistovan kaZdodenn& prlvodci v nezbytném rozsahu, je provadén ekologicky
Setrnymi prostifedky. Cistici a desinfek&ni prostfedky jsou uloZeny v zdizemi mimo dosah déti. Tydenni
uklid probihd mimo provozni dny klubu. VétS$i uklid probihd s pomoci rodi€l na vikendovych
brigadach.

Cetnost tklidu

- Kazdy den zametenim (pfipadné setfenim) vSech podlah a povrchd, u kobercl vyklepanim
- 1 x tydné setfenim prachu ze skfinék a polic

- 1 x tydné vynaSenim odpadkl (odpad je tfidén na papir, plasty, sklo, bioodpad a smés)

- 1 x tydné vymytim barell k uchovani vody a 1x mési¢né jejich dezinfekci

- 1 x denné dezinfekce zachodu za pouziti dezinfek&niho prostfedku

- GiSténi noCnikl po kazdém pouZiti

- nejméné dvakrat rocné celkovym (mokrym) dklidem vSech prostor a zafizovacich pfedmét(
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Nakladani s nadobim

Pouzité servirovaci nadobi (misky, pfibory) si déti v ramci pedagogického procesu a vedeni k
samostatnosti samy odnaSeji od stolu a ukladdaji na misto k tomu urCené. RodiCe zajisti jidelni
uzaviratelné misky na svaCinku i servirovani obéda, kazdy den je rodi€ vyzvedne spolu s ditétem a
zajisti jejich umyti. Druhy den rano je pfinese Cisté k dalSimu pouziti. Pfibory a jejich umyti zajisti
provozovatel.

ZpUsob udrZovani zdzemi v suchu a ve stavu neohroZujicim zdravi déti

Obé zazemi jsou konstruk&né koncipovana tak, Ze je uvnitf zajiSt€no dostateéné suché
prostiedi a zaroven je zajiSt€no dostateCné vétrani. Zazemi je vytapéno tak, aby nebylo
ohrozeno zdravi déti a zejména v chladném obdobi bylo zajiSté€no jejich dostate€né prohfati
po zocelujicim pobytu venku.

Informace o zdravotnim stavu ditéte
Prlivodce pfi praci s ditétem vychazi z informaci o zdravotnim stavu ditéte, ktery je souCasti
Evidenéniho listu ditéte.

Rodi¢ je povinen informovat prlvodce o dlleZitych okolnostech spojenych se stavem ditéte (zména
zdravotniho stavu ditéte, dit€ po nemoci, zdvazné okolnosti v rodiné). Dale je rodi€ povinen
informovat prUvodce, pokud se v rodiné vyskytne infekéni onemocnéni &i jind pfenosnd nemoc, viz
nize.

Dité je nutno nechat doma v pfipadé, Ze ma:

- zvySenou teplotu i kaSel a rymu, které dité evidentné oslabuji,

- zvraci (je tfeba nechat dit€ doma alesponi 1 den po vymizeni symptomd),

- prljem (je tfeba nechat dit& doma alespon 1 den po vymizeni symptomu),

- bolest v uchu, bolest v oblasti bficha, bolest pfi moCeni,

- vSi i jiné parazity,

- v rodiné se wvyskytlo infekéni onemocnéni €i jind pfenosnd nemoc (salmoneldza,
Zloutenka, neStovice, pfiuSnice, spalniCky, zardénky, 5., 6., 7. détskd nemoc), nebo dité
pFiSlo do kontaktu s nakaZenou osobou.

Privodce je opravnén pfi rannim piredavani odmitnout pFijmout dité k dochazce, pokud usoudi, Ze
dité neni zdravé (teplota, silny kaSel Ci zanétliva ryma apod.). Nemocné Ci silné nachlazené dité si
den ve Skolce neuzije, je oslabené, aktivni pobyt venku jej vyCerpava, mliZe nakazit ostatni déti.

Ditéti podavame pouze léky specifikované v informacich o zdravotnim stavu ditéte, ktery je souCasti
Evidenc&niho listu ditéte.

Pokud se objevi pfiznaky onemocnéni b&hem pobytu v lesnim klubu, budou rodiCe telefonicky
informovani a vyzvani k vyzvednuti ditéte. V akutnich pfipadech bude zavolana rychlad zachranna
sluZba, rodi¢e budou okamzité telefonicky informovani. Priivodci jsou proSkoleni v poskytovani prvni
pomoci.

V pfipadé ndlezu kliStéte je kli5t€ neprodlené odstranéno. KliSt& odstrafiujeme mechanicky
kleStiCkami a misto pfisati vydezinfikujeme. Prlvodci ndlez zapisuji do knihy traz(l a oznamuiji jej pfi
vyzvedavani ditéte.

Prevenci pfed pfisatim kliStéte je obléci ditéti svétlé obleCeni s dlouhym rukdvem a nohavicemi,
svetld pokryvka hlavy, triko zastrCit do kalhot, ponoZzky pfes kalhoty, vysoké boty. Nekryté Casti téla je
mozno nastfikat repelentem. Po pfichodu dom( vyklepat odév mimo byt, prohlédnout télo i
vlasovou Cast.
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10.

11.

Krizovy plan

Uraz ditéte

Prlivodce vyhodnoti Uraz a na zakladé tohoto hodnoceni postupuje. V pfipadé ohroZeni Zivota vold
jeden z privodcll okamzité zachrannou sluZbu na &islo 155. Ditéti je poskytnuta prvni pomoc. Druhy
pedagog zajiStuje v prlb&hu poskytovani prvni pomoci bezpe€nost zbylych déti a vold zékonnému
zastupci ditéte. Telefonni kontakt na rodi¢e maji prlvodci vZdy u sebe uloZzené v prlvodcovském
batohu. V pfipadé, Ze dit€ neni v ohroZeni Zivota, vold pedagog zakonnému zastupci ditéte a
konzultuje s nim dal8i postup. Dité je podle domluveného postupu oSetfeno. V akutnich pfipadech
podavame ditéti léky pouze po konzultaci se zachrannou sluzbou ¢i dle informaci o zdravotnim stavu
ditéte, ktery je souGasti Evidenéniho listu ditéte. Uraz se zapisuje do knihy Urazu. PFi vyzvednuti
ditéte jsou rodiCe informovani o prib&hu drazu, poskytnuté prvni pomoci a vyZada se od nich podpis
do knihy UrazU, kopie je jim ddna na vyZadani.

Ztrata ditéte

V momenté zjiSténi ztraty ditéte je zajiStén dozor déti jednim z prlvodcl. Druhy privodce
prohledava systematicky zazemi, okoli Skolky a nejblizSi okoli. Pokud neni dité do 10 minut objeveno,
vola prlvodce policii na tel. 158. Nasledné je informovan zakonny zastupce ditéte a jednatel spolku.

Siteni infekce, parazitl

Pokud dité onemocni v dobé, kdy je v lesnim klubu, je ihned kontaktovan zakonny zéstupce, ktery si v
co nejkrat$i dob& pro dité pfijede. Do té doby je dit& odd&leno od ostatnich déti a je zaji$té&n dohled
plnoleté osoby. Dale je zvySena kontrola pfi dodrZovani hygienickych navykl u déti.

PoZzar, Zivelné pohromy

V pfipadé Zivelné pohromy (silny vitr, pfivalovy dést apod.) je vZdy nutno zajistit bezpeCnost déti
odvedenim pry¢ z lesa (pad strom0 a vétvi), pfipadné i ze zézemi. V pfipadé poZaru jsou déti jednim
prlvodcem odvedeny pry¢€ z aredlu a zajisti se jejich bezpe€nost. Druhy prlvodce volad hasiCsky
zachranny systém na tel. 150 a snaZi se hasit tak, aby neohrozil sv(ij ani jiny lidsky Zivot. Okamzité je
telefonicky vyrozumén jednatel spolku. Prlvodci zajisti vyrozuméni rodi€l a pfedani déti. Nahradni
zazemi je feSeno podle rozsahu problému, to se tyka i jakékoliv jiné pohromy.

Nevyzvednuti ditéte
Cas ureny pro vyzvedavani déti rodigi nebo jimi pov&fenymi osobami je stanoven vzdy nejpozdéji
do 16.00. Pokud se rodi€ vyjime&né opozdi pfi vyzvednuti ditéte, je vZdy tfeba informovat prlvodce
telefonicky minimalné do 15:45 hodin. Pokud si povéfend osoba nevyzvedne dité do 16:00 hod.,
provede prlvodce tyto kroky:
- pokusi se zakonné zastupce (osoby povéfené k vyzvednuti ditéte) kontaktovat telefonicky
- telefonicky informuje jednatele spolku
- fidi se postupem doporuéenym MSMT — obrati se na Méstsky ufad, ktery je podle §15
zédkona €.359/1999 Sb. o socialné pravni ochrané déti povinen zajistit ditéti neodkladnou
pédi, pfipadné se obrati na Policii CR

V priivodcovském batohu je krom jiného lekarna prvni pomoci, seznam telefonnich &isel na rodice,
mobilni telefon.

Pro komunikaci s médii je kompetentni pouze jednatel spolku.
Pravidla zazemi lesniho klubu

Pravidla lesniho klubu jsou potfebnd k zajiSténi bezpeCnosti déti a k bezproblémovému chodu.
Pravidla budou zpfesfiovana b&hem Cinnosti lesniho klubu. Rodi€e o nich budou informovani na
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spoleénych schlzkach a prostfednictvim aktualizace tohoto Provozniho Fadu, déti se s nimi seznami
na zaCatku dochazky.

- vjurté sundavame boty na misté k tomu uréeném, u vlastniho kapsare

- klacky a jiné pfirodniny nechavame mimo jurtu (pokud se nedohodneme jinak)
- ddvame si pozor na horka kamna (maji ohradku)

- naSe véci maji své misto, po dokonCeni €innosti je na né vracime

- s nafadim chodime pomalu a stardme se o néj

- do Skolky si mUzZeme pfinést plySaka, jiné hracky ne

- starame se o své osobni v&ci

- zdrZujeme se v prostoru zahrady, bez védomi prlvodce neodchazime jinam

- vjurté a predjurti se pohybujeme pomalu a klidné

- o spole€né véci se vzajemné délime a pUjCujeme si je

Jsme Skolka bez technologii - po celou provozni dobu Skolky nepouzivame mobilni telefony (kromé
situaci, kdy je to nezbytné nutné - jeden pedagog je samoziejmé vzdy ,na pFijmu”). O totéz
prosime rodiCe po dobu vyzvedavani déti a v prlibéhu spole€nych slavnosti.

Pravidla pobytu v lese a na zahradé

Pravidla lesa jsou pilife bezpe€nosti, které pomahaji prlvodcim a détem se spole¢né pohybovat a
fungovat v lesnim prostfedi. Pravidla lesa jsou détem pfipomindna tak, aby se stala pfirozenou
souCasti spole€ného fungovani skupiny:

- vymezeni prostoru k volnému pohybu

- kdyz sly§im své jméno, odpovim

- pfi pfesunu na stanovi$té na sebe Cekdme na domluvenych mistech

- ,0CiCkové pravidlo” ja vidim tebe, ty vidi§ mé

- Vv lese se na smluvené znameni (fikanku, melodii) vracime na stanovisté
pfedem urCené a odchazime do zazemi

- hromady sloZzeného dfeva obchazime (NElezeme)

- ke stromUm a rostlinam se chovdme ohleduplné, neldmeme a neniCime zamérné

- miru pouzivani pfirodnin se snazime regulovat dle aktudlni potfeby a s ohledem na
okoli po spole€né domluvé

- zvifata pozorujeme, dotykame se jich po domluvé s privodcem

- potfebu vykondavame na misté uréeném

- vlese se chovame s védomim, Ze je domovem zvifat, stromU a rostlin

Pfi pobytu na zahradé LK Ratolest mimo provoz Skolky (pfed odevzdanim ditéte, po pfevzeti ditéte pfi
vyzvedavani, pfi slavnostech, spoleCnych brigadach a workshopech) jsou za déti zodpovédni jejich
zakonni zastupci a jsou povinni dohlédnout na respektovani pravidel.

Rizikové Ginnosti a aktivity, které budou probihat za ur€itych pravidel a s dohledem prlvodcU:
- 8ermovani s klacky, hazeni SiSek a kamenU jen v ramci Fizené hry s pravidly
- prace s naradim napf. se sekyrkou, nozikem, lanem, pilkou, nebozizkem, jehly za
pFitomnosti prlvodce
- lezeni po stromech — do vySky dle zdatnosti ditéte a bezpe€né opory od prlvodce a s
jeho védomim
- ohen

= odpovédnost za ohefl ma vZdy jeden z prlvodcl
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= rozdélavani a zhaSeni ohné pouze s privodcem

= v ramci rozvijeni vztahu déti k tomuto Zivlu budou zamérné zapojeni k

bezpe€nému zachazeni s nim

= déti budou v blizkosti otevieného ohné vzdy s prlivodcem

= v blizkosti ohné udrZujeme bezpe€nou a klidovou zénu

plody v pFirodé
= jedovatych €i neznamych plodin se nedotykame, jen pozorujeme
= aktivné se u€ime plody pfirody rozpoznavat

= v pfirodé konzumujeme jen s védomim prUvodce pouze to, co zname

(jedna se o nezaménitelné plody, lesni jahody, ostruziny, maliny, bor(vky,
tfeSné a dalSi kulturni plodiny)

13. Eticka pravidla LK Ratolest

chovam se k druhym tak, jak chci, aby se chovali ke mné, respektuji hranice druhého
jsem samostatny

konflikty fe§im sam, cilem je nalézt viastni feSeni

feknu si o pomoc, kdyZ to potfebuji

,Dost to sta€i.” - m0zu Fict kdykoli (napF. ve hfe) a druzi to pfestanou délat, kdyz to
vyslovi mQj kamarad, pfestanu délat, co se nelibi jemu

Eticky kodex privodcli

chovame se k ditéti jako k sob& rovnému

vedeme déti ke spolupraci, nikoliv k souté&Zivosti

podporujeme u déti jejich vnitfni motivaci

déti vedeme k samostatnosti a sobéstaCnosti, podporujeme je, aby danou Ginnost zvladly
svépomoci, ale nebadly se fict o pomoc, kdyZ to potfebuji

déti se spolupodili na rozhodovani o spole€nych €innostech

podporujeme déti v rozvoji jejich tvofivosti

pracujeme s emocemi, nepotlaCujeme je

uvédomujeme si, Ze jsme pro déti vzorem, chovame se k sob& laskavé, vedeme déti
k ohleduplnému vztahu k pfirodé a k sob& navzajem, u€ime se z chyb

Zijeme v souladu s danymi ro€nimi obdobimi

spole€nymi ritudly sméfujeme k hlubSimu vnitfnimu prozivani souvislosti (v pFirodé i
v Zivoté)

Na Zandové dne 20.5.2023

Podpis jednatele spolku pro svobodné vzdélavani Michael

Mgr. Adéla Richterova
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