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1. UVOD

Minimalni preventivni program (dale MPP) je soucasti vychovné vzdélavaciho
programu Skoly. Cilem MPP je ptfedevsim zvySeni odolnosti déti proti socialné patologickym
jevam, které naruSuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj mladé generace. Primarni prevence
socialné patologickych jevi (dale SPJ) je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho programu
a informa¢niho procesu $koly. Jedna se tedy celoro¢ni program zaméieny na osobnostni
a socialni rozvoj v socialné¢ komunikativnich dovednostech.

Tyka se zaka a pedagogickych pracovnikl Skoly i vSech osob zapojenych do Skolni
prace. Cilem programu je také udrZeni zdravého klimatu Skoly s minimem kazenskych
problému ve $kole i mimo ni. Dale by mél pomoci vést déti k zdsaddm zdravého Zivotniho
stylu a nabizet vhodné a kvalitni volnocasové aktivity.

2. VYCHODISKA MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

_ Vychodiska MPP pIn¢ koresponduji s vychodisky Skolniho vzdélavaciho programu
(dale SVP).

Skola sidli v prvnim patfe historické budovy byvalé ZS v Ratajich nad Sazavou.
Prostorové, materialni, technické a hygienické podminky odpovidaji potfebam realizace RVP
ZV.

Skola ma k dispozici 3 kmenové uéebny vybavené funkénim zaiizenim, prostory pro
Skolni druzinu, prostory pro uloZzeni pomucek a pfipravnou praci uclitele, prostory pro
odkladani odévu a obuvi, prostory pro osobni hygienu zakt a ucitelli, prostory pro spole¢né
stravovani.

Skolni druzina je zakladnim ¢lankem zafizeni vychovy mimo vyucovani. Skolni
druzina neni pokracovanim Skolniho vyufovani, ani ho nikterak nenahrazuje. Hlavnim
poslanim je zabezpeceni zajmové Cinnosti, odpoc¢inku a relaxace zak. Vhodné stfidani prace
a odpocinku pfispiva k odstranéni tinavy z predchozi Skolni ¢innosti, uci deti uslechtilé
zabavé, pomaha uspokojovat a rozvijet jejich kulturni potieby a rozmanité zajmy. Svym
zaméteni je ¢innost Skolni druZiny nedilnou soucasti MPP.

Pedagogicky sbor pracuje v tomto sloZeni: feditel Skoly, tfidni ucitelé, externi ucitelé
dalsich odbornych pfedmétd, vychovatelé Skolni druziny, asistenti pedagoga, externi Skolni
psycholozka.

Ucitelé waldorfskych tfid se pravidelné jednou za tyden setkavaji na konferencich,
nanichz se vénuji pedagogickym (studuji waldorfskou pedagogiku, zabyvaji se tifidami
i jednotlivymi Zaky, prevenci socialné patologickych jevli) a organizaénim otazkam. Jednou
za 14 dni se na konferenci setkavaji i externi pedagogoveé.



Ve skole pracuje vychovny poradce pro koordinaci prace s détmi se vzdélavacimi
a vychovnymi problémy a metodik prevence, ktery koordinuje praci jednotlivych uciteld
V oblasti prevence socialné patologickych jevi.

Dalsi odborny rast ucitelti je nezbytnou podminkou pro pfijeti ucitele na waldorfskou
Skolu. Nasi ucitelé se kazdorocn¢ Ucastni pravidelnych ucitelskych semindii organizovanych
Asociaci waldorfskych $kol CR uréenych pro tiidni a odborné uéitele, ale i fady dalsich
kurzd, které se zabyvaji waldorfskou pedagogikou v Sirsim kontextu s lidskou kulturou
a kulturnim dédictvim. Pii pfijeti do kolegia skoly si pedagogové voli, jaké formé studia
waldorfské pedagogiky nebo prohlubujiciho studia antroposofie se budou vénovat.

Skolu pravidelnd navs§tévuji odborni mentofi (zahraniéni i tuzemsti), kteii bdhem
sveho pobytu piednasi, hospituji a napomahaji odbornému ristu jednotlivych uéitel i celé
Skoly.

Skola usiluje o vyraznou spolupraci mezi zaky navzajem, mezi zaky a uéiteli i mezi
Skolou a rodinami zakt. Z toho divodu je kladen velky diraz na projekty. V tomto Skolnim
roce se planuji tyto:

Projekty jednotlivych ro¢nikt / celé Skoly:
Svatovaclavska slavnost
Martinska slavnost

Adventni spirala

Pastyrska vanocni hra
Masopust

Vynaseni Moreny

Svatojanska slavnost

Mesicni slavnosti (kazdy mésic)
Ze zrna chléb

Olympijské hry

Stredoveka slavnost

O vysledcich vzdélavani svych déti jsou rodi¢e informovani kazdy mésic na tfidnich
schiizkach. Mohou si také domluvit osobni konzultaci s tfidnim ucitelem a oborovymi uciteli.
Konzultaéni hodiny t¥idnich uciteli jsou zvefejnény v systému Edupage a rodie se o nich
dozvidaji i1 na tiidnich schiizkéch. Pfi néastupu ditéte do Skoly vedeme s rodici rozhovory o
nezbytnosti partnerského pfistupu (Skola, jako partner) ve vychové a vzdélavani déti,
podporujeme jejich divéru v moznost pozddani o konzultaci. Tento pfistup funguje
oboustranné. Vzdy preferujeme osobni setkdni pfed jinymi formami komunikace a rodi¢e jsou
o tom pfi ndstupu do Skoly informovani.

Vzhledem ktomu, Ze je waldorfska Skola postavena z velké c¢asti na spolupraci
s rodi¢i, jsou tito vice ¢i méné angazovani a pomahaji pii organizaci jarmarkl i dalSich
ro¢nich slavnosti. Poméhat chodi i do vyucovani — naptiklad pfi vyuce pleteni, ha€kovani ¢i
prace s vinou. Pomahaji koordinovat rozvoj pozemku budouci Skolni zahrady, davaji své
podnéty ke zlepSeni a rozvoji Skoly. Je zde né€kolik aktivnich ¢lentl, ktefi zacinaji usilovat o
zalozeni rodicovského spolku, coz je Skolou kvitovano.

V nékterych tiidach jsou integrovani zaci vzdélavajici se dle vlastniho individuélniho
vzdélavaciho  programu. Skola  dlouhodob& uzce spolupracuje s pedagogicko-
psychologickymi poradnami a specialné pedagogickymi centry (Kutna Hora, BeneSov).



Skola udrzuje partnerstvi s Waldorfskou $kolou Mistra Jana v Ratibotskych Horach,
s Waldorfskou zakladni Skolou Wlastovka v Karlovych Varech, se Skolou Lesves v Turnove.
Spoluprace probihd zejména v roviné pravidelné vymény pedagogickych zkuSenosti. Ke
sdileni pedagogickych otazek dale slouzi i kruh Asociace waldorfskych $kol CR, jehoZ je
Skola soucasti jiz od Skolniho roku 2021/2022, kdy zahgjila sviij provoz (tehdy jesté
vV komunitni formg).

3. MAPOVANI VYSKYTU SOCIALNE-PATOLOGICKYCH JEVU A HODNOCENI
RIZIK

K mapovani vyskytu SPJ ve Skole vyuzivame tyto prostiedky:
— rozhovory s zaky
— rozhovory s rodi¢i
— tfidnické hodiny
— pravidelné tfidni schliizky (1x mési¢n€) a konzultace ulitelti s rodici, popft. zadky
— pravidelné konference (kazdy ctvrtek odpoledne), na nichz se kromé jiného
zabyvame zpravami z jednotlivych t¥id, rozhovory o ditéti
— ptednaskovou Cinnost pro rodice a Sirokou vefejnost
— poradenskou ¢innost vychovného poradce
— poradenskou ¢innost Skolni psycholozky
— predavani informaci SMP.

Skolni metodik prevence shromaZd’uje informace tykajici se prevence sociilné
patologickych jevii a ve spolupraci svedenim S$koly, tFidnimi a oborovymi uditeli,
asistenty pedagoga a vychovateli vyhodnocuje a stanovuje dal§i postup. O pribchu
naplinovani MPP informuje vedeni $koly a spole¢né s nim vyhodnocuje aktuélni situaci ve
Skole a ve t¥idach. Nasi snahou je co nejuzsi propojeni pedagogt s ¢innosti SMP tak, aby se
oblast prevence SPJ stala pfirozenou soucasti zivota Skoly.

Je nutné zduraznit, ze v této oblasti neni mozné se primarné zamérit na predavani
informaci, je nutné pisobit na Zaky ve formé vytvaieni postoju Zaki k problematice a
osvojovani dovednosti komunikace, zvladani socidlnich vztaht a stresovych situaci,
asertivity a odmitani. Cinnostni povaha vyuky, projekty, pobyty mimo &kolu, hrani roli a
dalsi podobné aktivity napomahaji Gspésné témata prevence SPJ zvladnout. VVyznamnou roli
hraje celkova orientace §koly na zdravé Skolni klima a wellbeing Zakt 1 pedagogii. Klicovymi
hodnotami jsou pro nas davéra, respekt, vzajemné porozuméni, otevienost, svoboda vyvazena
odpovédnosti, ohleduplnost. Takto formované Skolni prostfedi plsobi samo o sobé&
preventivné.

Svym pojetim (otevienosti k détem, rodi¢tim i ugiteliim) je uz samotny SVP nastaven tak,
aby se v co mozna nejvétsi mife predchazelo SPJ. Vzhledem k tomu, Ze jsme Skolou novou,
zaméfujeme Se v tomto obdobi na disledné realizovani preventivnich témat, o nichz hovoti
Skolni vzdé€lavaci program, a prafezovych témat ramcového vzdélavaciho programu.

4, REALIZACE A OPATRENI MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

K dosaZeni cilt MPP pfispivaji nasledujici opatfeni:

— pedagogicky dohled nad zaky je zajiStén pfed vyuCovanim a béhem vSech piestavek, dale
v dob& ob&dl ve skolni jidelné a v Satnach po skon€eni vyuCovani (prevence Sikany,
kyberSikany a uzivani navykovych latek)

— v ptipad¢ potfeby maji Zaci moznost svétit se se svymi problémy jednotlivym vyucujicim,
vychovnému poradci, SMP



primarni prevence formou rozhovorl, besed, projektd a dalSich forem c¢innostniho
vyucovani

jednotlivi tFidni ucitelé pribézné sleduji vztahy ve tfidnich kolektivech, aby byla
zajisténa v€asna diagnostika a intervence pri vzniku Sikany a pri dalSich projevech
SPJ; v pkipadé potieby spolupracuji s vychovnym poradcem, SMP, $kolnim
psychologem

tiidni ucitelé jsou pravidelné proskoleni vychovnym poradcem, aby byli schopni
véasné diagnostiky i profesionalniho p¥istupu

SPJ je mozno konzultovat i na pravidelnych supervizich pedagogického tymu

prubézné jsou sledovany casto se opakujici kratkodobé absence zaki (prevence
zaSkolactvi) a pti zjisténi ptipadii nasleduje spoluprace s rodici téchto zaki

prubézné jsou sledovany i dalsi SPJ

ucitelé nabizeji vSem rodi¢iim moznost individualnich konzultaci.

A) OBLAST VYUKY:

- zaClenit ucivo stanovené Skolnim vzdélavacim programem do jednotlivych predmétii

(zejména):

o kamarédské vztahy

dopravni vychova
vztahy v rodiné
dodrzovani psychohygieny
zasady hygieny a zubni prevence
vitaminy a zdrava vyziva
péce o zdravi, predchdzeni Graziim a prvni pomoc pfi urazu
chovani v krizovych situacich
zafazovani Cinnostnich, prozitkovych a uméleckych aktivit do vyuky
prevence socialné patologickych jevli (ndvykoveé latky; alkohol; koufeni;
rizikové chovani; tyrané déti; Sikana; kyberSikana; poruSovani prav druhych;
nepratelstvi vi¢i lidem vyznacujicich se né€jakou odliSnosti — napt. rasismus,
lidé s odlisnou sexualni orientaci, odli$nost kultur; rizikové chovani v doprave;
vandalismus; nasilna c¢innost; zaSkolactvi) v ramci jednotlivych predmétd,
které realizuji ucitelé Skoly, 1 S vyuzitim externich lektorti
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- zafazovat ptirodovédné vychazky do bohaté okolni ptirody

-V hodindch pfirodopisu se zaméfit také na:
o vztahy v roding
zasady hygieny a zubni prevence
péce o zdravi, pfedchdzeni uraziim a prvni pomoc pii Grazu
vitaminy a zdrava vyziva
dodrZovani psychohygieny

0 O O O

-V hodindch télesné a hudebni vychovy disledné dbat na:
o spravné drZeni téla
casovou efektivitu hodiny
nacvik spravného dychani
rozvoj vSestranné zdatnosti
posilovani téla (ve zdravém téle zdravy duch)
péce o zdravi, pfedchdzeni traziim a prvni pomoc pii Grazu
pokud to pocasi dovoli, travit hodiny té€lesné vychovy na hfisti, v lese

O O O O O O

- vyuzivat nabidek z4jmovych ttvara a dalSich stfedisek osvéty



B) SKOLNI REZIM A CINNOST MIMO VYUCOVANI:

Nasi snahou je, aby Skolni rezim a ¢innosti mimo vyucovani byly maximélné funkcénim
a ptijemnym prostiedim pro déti:

snazime se smyslupln¢ vyuzivat prestavky, zejména velké prestavky a volné hodiny
dbame na dostate¢ny pitny rezim v ramci jednotlivych tiid, snazime se jit détem
ptikladem

zafazujeme pohybové a relaxacni aktivity do vyucovani

ginnost SD se odehrava predev§im venku, pokud mozno za kazdého pocasi

zac¢iname s nabidkou zajmové cinnosti (i ve spolupraci s rodici)

poskytujeme détem dostatek ¢asového prostoru pro provadéni hygieny (myti rukou,
WC)

posilujeme socialni vazby, podporujeme kamaradské vztahy, systematicky péstujeme
vztah sounalezitosti se Skolou

sezndmeni s moznosti sdélit sviij problém odbornikovi na Lince bezpedi, tel.: 116 111
(bezplatné volani)

seznameni s existenci organizace Bily kruh bezpe¢i, tel.: 257 317 110

C) PROSTORY SKOLY:

Snazime se détem vytvotit ve Skole pfijemné prostiedi:

usilujeme o vytvareni esteticky vhodného prostfedi, umoznujicitho harmonicky rozvoj
osobnosti ditéte (mj. eliminace ,,informa¢niho smogu, fad, rytmus)

ve spolupréci s rodi¢i malujeme barevné prostory chodeb a tiid a snazime se, aby
vyzdoba tfid tematicky odpovidala uc¢ivu jednotlivych ro¢niki

zaci maji vySkoveé nastavitelny novy nadbytek a pro déti, které to potiebuji, také
»pohyblivou tfidu® (1. a 2. tfida — viceucelové lavice)

vyuzivame détskou tvofivost pii vyzdobé a podnécujeme jejich aktivitu pii vyzdobé
spolecnych prostor

instalujeme police, nasténky na propagaci Skoly, vystavujeme prace zaka

D) VNEJSI VZTAHY:

Nasi snahou je vytvofit Skolu otevienou rodi¢tim nasich déti i vefejnosti, Skolu, jiz mize okoli
diveérovat. Z toho divodu:

pofadame pro rodic¢e kazdy mésic tfidni schiizky

na tiidnich schiizkach informujeme rodice o zamérech a zptisobech realizace

programu

zapojujeme rodi¢e do Skolnich (pomoc s organizaci ¢i realizaci vyuky, vyzdoba
Skolniho prostfedi, vedeni zdjmové cinnosti...) i mimoskolnich aktivit (jarmarky,
slavnosti, podil rodi¢t na sprave skoly...)

vyuzivame nabidky jinych Skol nebo pofaddme vlastni aktivity pro ostatni malé Skoly
pravideln¢ se tiCastnime fecké olympiddy 5. tiid Ceskych waldorfskych Skol,
posilujeme pratelské vztahy s jinym Skolami

uzce spolupracujeme s LK Ratolest

poradame prednasky a kulturni akce pro Sirokou vefejnost

spolupracujeme s obci na komunitnim rozvoji

spolupracujeme s PPP v Kutné Hoie, SPC v Benesove, externi psycholozkou PhDr. A.
Janatovou, muzikoterapeutem Janem Chromeckem, specidlni pedagozkou Bc. Agétou
Krauerovou

informujeme rodice a dal$i vefejnost o aktivitach Skoly



- zveme k ndm mentory ze zahrani¢i i z tuzemskych waldorfskych skol

5. EVALUACE PREVENTIVNI STRATEGIE SKOLY

Na konci Skolniho roku 2025/2026 probéhne evaluace minimalniho vzdélavaciho
programu 2025/2026.
Evaluace bude zaméiena na vSechny cilové skupiny (zaky, rodice, pedagogy).

Pti evaluaci bude vyuzito nasledujicich nastroji
- rozhovory (se zaky, rodici, pedagogy)
- dotazniky
- pozorovani
- tfidnické hodiny (zpétna vazba od zaki)
- analyza Skolnich dokumentii (zdznamy o individudlnich schtiizkach, SPJ)
- SWOT analyza

Pti evaluaci se zaméfime na:
- vyhodnoceni jednotlivych preventivnich aktivit a jejich pfipadné Gpravy
- vyhodnoceni rozhovorti srodi¢i a zaky, s nimiz byly feSeny problémy souvisejici
s MPP a pfipadnd uprava metodiky vedeni takovych rozhovorii
- vyhodnoceni rozhovoru s pedagogickymi pracovniky v internim kolegiu nebo
s vedenim Skoly
- planovani MPP na nasledujici Skolni rok

V Ratajich nad Sazavou, 1. 9. 2025

Bc. Kristyna Pazderkova,

feditelka skoly



